Inspiratieprijs

Nieuwe test voorspelt of
\vf kans van slagen heeft

Arnoud Kluiters

In 2017 verschijnt de Re-
ceptiVFity op de markt,
een voorspellende test
voor vrouwen met vrucht-
baarheidsproblemen. Het
onderzoek ernaar maakt
kans om vrijdag een inspi-
ratieprijs te winnen.

Bij vruchtbaarheidsproble-
men kan ivf helpen om
zwanger te worden. Toch
lukt ditslechts bij1opde3
VIOUWen Na een eerste po-
ging en bij de helft na drie
pogingen. Een nieuwe voor-
spellende test kan belas-
tende behandelingen voor-
komen. Vijf vragen aan
Rivka Koedooder, arts-on-
derzoeker voortplantingsge- |
neeskunde bij het Rotter- |
damse Erasmus MC.

Hoe werkt ReceptIVFity?
,Bepaalde bacterién in de
urinewegen en vagina bein-
vloeden de overlevingskans
van het embryo. Vrouwen
nemen de test zelf vaginaal |
af met een wattenstaafje, dat |
blijkt de betrouwbaarste
methode, Blijkt in het labo-
ratorium dat je een ongun-
stig bacterieprofiel hebt?
Dan kan met 97 procent ze-
kerheid worden voorspeld
dat een ivf-poging niet zal
aanslaan.”

Wat heeft de test vrouwen
en hun partner te bieden?
»,De onderzoeken in het zie-
kenhuis, de hormoonbe-
handelingen, de eicel uitne-
men en het embryo terug-
plaatsen: een ivf-cyclus telt
drie vergoede behandelin-
gen die zeer belastend zijn
voor vrouw €n partner. Een
aantal vrouwen dat niet
zwanger werd, zegt ach-
teraf: ik zou er niet aan zijn

A Sommige stellen zouden niet aan ivf beginnen als ze
van te voren hadden geweten wat hun kansen zijn.

It

® vrouwen is na één ivf-be-
handeling in verwachting.

= procent zekerheid geeft
de uitslag van de nieuwe
wattenstaafjestest: slaat
ivf aan of niet?

begonnen als ik had gewe-
ten hoe zwaar het zou zijn.”

Helpt de uitslag vrouwen
van ivf af te zien?
,De uitslag van de bacterie-

meting in de vagina is een
soort verklikker: wat is de
kans dat de baarmoeder het
teruggeplaatste embryo zal
accepteren? Bij een ongun-
stig profiel weten we dat die
kans zeer klein is. Maar wat
vrouwen in die situatie ver-
volgens besluiten, dat is nog
niet onderzocht.”

Is ReceptlVFity voor ieder-
een betaalbaar?

»De test bespaart veel geld.
Jaarlijks worden circa 14.000
ivf-cycli gedaan. Dat kost 41
miljoen euro. Deze test, die
naar verwachting in 2017
verkrijgbaar is, gaat 400 tot
500 euro kosten.”

Zou de inspiratieprijs
daaraan bijdragen?
»~Absoluut. ZonMw, een
organisatie die medische
studies financiert, besluit
die vrijdag of we de jaar-
lijkse Medische Inspirator-
prijs winnen, of dat we
tweede of derde worden.
Het gewonnen geldbedrag
zouden wij gebruiken voor
vervolgonderzoek: wat kie-
zen die vrouwen dan, en
waarom?”’



